«Бастаңғы» тәрбие шарасы 
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       Бастаңғы — қазақ жастарының дәстүрлі сауықтарының бірі. Үйдің үлкендері жолаушылап кеткенде ауылдың қыз-келіншектері сол үйге жиналып, Бастаңғы жасайды.
“Қызға қырық үйден тыйым” деген берік қағиданы ұстанған қазақ қыздары, әдетте, мұндай басқосуға жеңгелерімен немесе іні-қарындастарымен бірге келетін болған. Кейде жиын қызықты өтуі үшін сал-сері бозбалалар да шақырылған. Бастаңғыға жиналған қыздар үйлерінен құрт-май, қант-шайларын өздері әкеліп, ортақ дастарқан жайған. Бастаңғының екі түрлі тәрбиелік мәні бар. Алғашқысы баласының үйде отырып томаға-тұйық болып қалмауына, елмен араласуына, замандастарымен жақын танысуына жол ашу; қонақ күте білуге баулу. Енді бірі — қызды қазан-аяқ ұстауға, дастарқан жасай білуге, т.б. үйрету. Сондықтан Бастаңғыны көбіне қызы бойжете бастаған үйлер жасаған. Бірақ Бастаңғы рұқсатсыз, бақылаусыз өтпеген. Өйткені, “шешесі қыдырмашы болса, қызы бастаншыл болады” деген сөз бар. Басқосу барысында жастар әзіл-оспақ айтысып, ұлттық ойындар ойнап, ән салып, күй тартып, әр түрлі өнерлерін ортаға салған.
Бұл жайында белгілі этнограф-ғалымАқселеу Сейдімбек,«Қазақ әлемі» (228-бет)  былай жазады: «Байырғы салт-жора бойынша қазақ арасында Ұлыс тойы түн ортасы ауа басталады. Бұл түн «Қызыр түні» деп аталады. Халықтың наным-сенімінде Қызыр (Қыдыр) қасы көзін жапқан қарт адам болса керек. Қызыр атаны Бақ жетелеп жүреді екен дейді. Ұлыс тойының таңын көзімен атыруы үшін Қызыр ата түн ортасы ауа дала кезеді...

Қызыр түнін ұйықтамай өткеру үшін ауыл жастары алуан түрлі ойын ұйымдастырып, Қызыр атаның назарын аударып бақытты боламыз деп, небір тосын тамаша-қызықтар көрсетеді... Осынау қызық-думанның ішінде «жандықуыршақтың» жөні бөлек. Ол үшін жастар ауылдағы ноқта көрмеген ең асау тайыншаны ұстап, ең ескі ашамайды салып, ашамай үстіне ең ескі киім-кешек пен құрым киізден жасалған қуыршақ орнатып, тайыншаның құйрығына ескі шелек байлайды да: «Ұлыс таң атып қалды, бар елге хабар бер!» деп, шабына шыбық жүгіртіп, сауырға бір салып қоя береді. Асау тайынша өкіріп-бақырып жөнеледі. Ит үреді, қотандағы мал үркеді, үй-үйден шал-шауқан ербиіп шығады, жастар мәз-мейрам болысады...»       
 Жағда Бабалықұлы, «Қазақпарат» агенттігіне берген сұхбатта қытай жазбасына сүйене отырып, ғұнша Наурыз мерекелеуді былайша суреттейді: «Қытайлардың жазғанына қарағанда, ғұндардың хандары – тәңірқұттар Наурыз басталатын күні тау басына шығып, ұясынан жаңа көтерілген күнге қол жайып, тілек сұрап, дұға қылады. Ол дұға қайырғанда, тәңірқұттың арқа жағын ала қолында қобызы бар абыз отырады. Тәңірқұт дұғасын оқып болғанда, абыз 9 қоңыр күй тартады екен. Ол күй тартып болғанда, оның соңын ала отырған 365 күйші бір-бірден күй тартады. Содан кейін наурыз тойы басталатын болған».
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            Демек, наурыздық таң шынында да аса құрметтелген және оның басқа таңдардан «бас таң» аталуы да күмән туғызбас,әйтпесе оны ұйқысыз қарсы алып несі бар еді?..

Шамасы, жоғарыда сөз болған «Алтыбақан» ғұрпы осы «Бастаңғы» жоралғысының бір құрамтасы болуы керек. Оның үстіне, бойжеткендердің ержеткендерге арнап әзірлейтін «Ұйқыашар» дастарханы мен жігіттердің ғашықтарына сыйлайтын «Селтеткізері» де осы отырыстың сәнін келтіре түсетін, бүгінгі «сюрприз» дәстүріне айналған салттың егжейлері (деталь) десек, қателеспеспіз.

“Қызға қырық үйден тыйым” деген берік қағиданы ұстанған қазақ қыздары, әдетте, мұндай басқосуға жеңгелерімен немесе іні-қарындастарымен бірге келетін болған. Кейде жиын қызықты өтуі үшін сал-сері бозбалалар да шақырылған. Бастаңғыға жиналған қыздар үйлерінен құрт-май, қант-шайларын өздері әкеліп, ортақ дастарқан жайған. Бастаңғының екі түрлі тәрбиелік мәні бар. Алғашқысы баласының үйде отырып томаға-тұйық болып қалмауына, елмен араласуына, замандастарымен жақын танысуына жол ашу; қонақ күте білуге баулу. Енді бірі — қызды қазан-аяқ ұстауға, дастарқан жасай білуге, т.б. үйрету. Сондықтан Бастаңғыны көбіне қызы бойжете бастаған үйлер жасаған. Бірақ Бастаңғы рұқсатсыз, бақылаусыз өтпеген. Өйткені, “шешесі қыдырмашы болса, қызы бастаншыл болады” деген сөз бар. Басқосу барысында жастар әзіл-оспақ айтысып, ұлттық ойындар ойнап, ән салып, күй тартып, әр түрлі өнерлерін ортаға салған. 
Мақсаты:
Ұлттық дәстүріміз бойынша өтетін Бастаңғы салт-дәстүріміздің ерекшелігін білу, ұлттық салт-дәстүріне сүйіспеншілігін арттыру. Бастаңғы көрінісін сахналау. Қазақтың әдет-ғұрпын, тіліміз бен дінімізді құрметтеу, балаларды имандылыққа тәрбиелеу. Инабаттылық, ізеттілікқасиеттер қалыптастыру.   

І-жүргізуші:
Жиналдық бастаңғыға баршамыз да.




Үлкен кіші жасымыз кәрімізде.




Енді ортаны ашайық,




Ән мен күйді шалқытып,




Інжу-маржан шашайық.




Жиналған халық таң қалсын, 




Өнерден күмбез жасайық.

«Бастаңғы көрінісі»

ІІ-жүргізуші:
Кіріспе халық арасында кең тараған ойын-сауық, әдет-ғұрыптың бірі- «Бастаңғы». 


«Бастаңғы» ауылдағы үлкендер жолаушылап кеткен кезінде,  не ойын-тойға, асқа кеткен кездерінде ауылдағы жастардың бірігіп, бір үйде бас қосып ойнайтын, көңіл көтеретін дәстүрдің бір түрі. Үлкендер жоқ кезде жастар шаруашылыққа өздері ие болып, барлық шаруаны өздері жүргізеді. Кеш түсе бір үйге жиылады да ойын басталады. 

І-бөлім.      
 Сахнада ауыл көрінісі бейнеленген. Әдемі плакаттар ілінген. Әркім өз 

шаруасымен жұмыс жасап жүреді. Бір қыз бұлаққа суға бара жатып дос қызына кездеседі.

· Қайда барасың ?

· Бұлақтан су алып бара жатырмын.

· Үлкендер қайда?

· Көрші ауылға тойға кетті.

· Әне Мөлдір жүр, Мөлдір бері кел. (Мөлдір келеді)

· Жеңешелерің қайда?

· Әзбергеннің үйіне тойға кетті.

· Онда біздің үйге жиналайық. Үлкендер жоқ «Бастаңғы» жасайық. Данияр, Баби, Сапарғали бері келіңдер. Бастаңғы жасаймыз. (бәрі тарап кетті)

ІІ-бөлім. Үй іші әсем безендірілген. Ұлттық бұйымдар. Киіз үй көрінісі. Ортада дөңгелек үстел. Әдемі құрақ көрпелер төселген. Үй ішіне жиналған балалар.

· Жинақталып отырайық. Бастаңғыны әнмен бастайық.

· Жақында мамаларыңыздың мерекесі болды ғой. Аналарымызға арнап ән айтайық.

· Ой шеттеріңнен әнші екенсіңдер ғой. Бастаңғыға қандай дәм әкелдіңдер? 

· Таңға жақын біздің түйе туып еді, мен уыз алып келдім.

· Мен тәтті бауырсақ әкелдім.

· Көкем базардан конфет алып келіп еді. Мен мол конфеттен әкелдім.

· Әжемнің қарынға тыққан сары майынан әкелдім. 

· Балалар қараңдаршы дастархан ұлттық тағамға толды. Келіңдер, дәм татайық. 

· Уыздың дәмін-ай!

· Балалар бастаңғыға әкелген  өнерлеріңізді көрсетейік. 

1-Бала:
Толмайды той шашумен әріптесім,



Болмайды тойханада нарық шешім.



Намысты жібермейді біздің бақша,



Табысты сенбегендер барып көрсін.

2-Бала:

Гүлдерай жасымыз бір бойымызда,




Бабиден асат біздің ойымызда.




Әсемнің әнін айтып тірлігін айт, 




Әкелдің қандай шашу Бастаңғыға.

3-Бала:
Көктем күні күркіреп,



Жаңбыр жауды сіркіреп.



Бәйшешектер дүркіреп,



Шыға келді қыр түлеп.

4-Бала: 

Көбелектер келбеңдеп,




Ебелектер елбеңдеп,




Қаз үйректер кердеңдеп,




Ұшып жатыр көлден кеп.

5-Бала:
Наурыз тойы-береке,



Наурыз тойы жыр аңыз.



Қызып дулы мереке,



Қызық думан құрамыз.

6-Бала:

Наурыз шаттық әніміз,




Салтанатты сәніміз.




Ән салайық балалар, 




Би билейік бәріміз.

· Ендігі кезекті биге берейік. Дөңгеленіп би билейік.

· Ауылдың үлкендері келіп қалды тарайық, балалар тарайық.

Сахнадан шығып кетеді. 

Бастаңғы

Наурызға қатыстылығы әбден көмескіленген қазақы бір ғұрып бар. Ол –«Бастаңғы». Бұл ғұрып кәзірде елдің әр жерінде түрліше ұғылады: біреулері жастардың ересектерден, ал енді бір өңірлерде қыз-келіншектердің оңаша отырысы. Алайда, бұлар – қазақыланған Бастаңғының жұрнақ нұсқасы ғана. Оның түпкі сыры «Бастаңғы» сөзінің өзінде бүгулі. Қалай болғанда да, бұл әлдебір топтың оңаша отырыс жасап, мейрамдау көрінісі болып табылады, алайда, «бас» пен «таңғы» сөз тіркесінен құралған бұл отырыс әуел баста «оңашалықтан» гөрі жылдағы Бас таңды қарсы алудан туындаған жоралғы болуы керек.Шамасы, бұл Наурыз таңын қарсы алуға арналған жастардың ежелгі отырыстарының бүгінде «оңаша отырмаққа» айналған түрі болуы керек.

Жоғарыда сөз болған «Алтыбақан» ғұрпы осы «Бастаңғы» жоралғысының бір құрамтасы болған. Оның үстіне, бойжеткендердің ержеткендерге арнап әзірлейтін «Ұйқыашар» дастарханы мен жігіттердің ғашықтарына сыйлайтын «Селтеткізері» де осы отырыстың сәнін келтіре түсетін, бүгінгі «сюрприз» дәстүріне айналған салттың егжейлері (деталь) болғаны.

Тәрбие сағаты
Тақырыбы: «Бастаңғы»
Тәрбие сағатының мақсаты:
1.     Оқушылардың  қазақтың  ұлттық салт –дәстүрін меңгерту.

2.     Оқушыларды  ұлттық  салт-дәстүр  негізінде, адамгершілікке, ұлтжандылыққа  тәрбиелеу, ұжымдағы бірлестікті арттыру.

3.     Оқушылардың ойлау қабілетін дамыту,  шапшаңдықтарын байқау,  шығармашылыққа баулу.

Түрі:  Дәстүрден тыс,   Наурыз-думаны.

Көрнекілік:   Ауыл көрінісі, нақыл сөздер, домбыра,  қазақи дастархан, сақина,  киіз үй,  сандық, ұлттық киімдер,  қазақтың ұлттық тағамы.

Тәрбие сағатының барысы:
1.        Ұйымдастыру.
2.        Неңізгі бөлім.
3.        Қорытынды.

 

Ұйымдастыру:  Армысыздар,  құрметті ұстаздар, ата-аналар, оқушылар!

«Наурыз айы туғанда

            Той болушы еді бұл маңда.

   Сақталушы еді сыбаға

      Сапарға кеткен ұлдарға,

                                         Наурыз айы туғанда» -дегендей М. Мақатаев

бүгінгі Наурыз  тойымызға қош келіпсіздер!

Негізгі бөлім:
Сан ғасырлар  ғұрыпында  қазақ халқымның  мерекесі-Ұлыстың ұлы күні –жыл басы, көктем мен  еңбектің, халықтың  мерекесі,  береке басы-бірлігі.  Төңірекке дейін  қазақ  күнтізбесінің  бірінші күні-Наурыз  делінген.  (Наурыз  парсы  тілінде нау-жаңа,  руз-күн деген мағананы білдірген) міне осымен наурыз мерекесі де келіп жетті.

Мейрам қарсаңындағы  9 сыныптың дайындаған  қазақ халқының салт-дәстүрін, береке-бірлігін  мектеп оқушылары таныстырғалы отыр.

 

Тәрбие сағатымызды  ән шашумен бастауға рұқсат етіңіздер.

 9 сынып оқушысы    Елемесов Бекжанның орындауында «Наурыз-думан» атты ән.

Бұрынғы ата-бабаларымыздан келе жатқан салт-дәстүріміз ол «Бастанғы».  «Бастанғы» үйдегі  ата-аналары басқа жаққа қыдырып кеткенде, үйдегі   үл, қыздарымыз ауыл балаларына  бастаңғы еткен.

 

Ата-салтын сақтаймыз

                                         Ел үмітін ақтаймыз.

деп бүгінгі 9 сынып оқушыларымыз бастанғыны  сіздерге көрініс ретінде  көрсеткелі отыр. 

Қатысқан оқушылар: 

Кемпір-Гүлмира,

Шал-Ілияс,

Үйде қалған балалар-Айымгүл мен Бекжан,

 Ауыл балалары: Мақпал, Архат, Ілияс, Мейіржан, Ержан, Самал.

Сақина  салып бастанғыда  ойын ойналады. «Алтын күмісім атып тұр!»

Ұсталып қалған оқушы өлең  айтады.  Бүгінде ел ішінде  Бекжанның орындауында ән.

Өнерлі балаларымыз –Самал мен Мейіржан  қыз бен жігіттің айтысыннан үзінді орындайды.

        Наурыз, наурыз наз үнді.

Жер жасыл, жаз үлгі.

  Жақсылықты жараңға,

Жайып кетші бар ізгі.

демекші   сізерге «Наурыз тойы » атты  әдеби –музыкалық қойылым.

 

Қ А Т Ы С У Ш Ы Л А Р :  Күн, Наурыз айы, Қызыр баба, әже, Алдар көсе,  Жиренше шешен, Қожанасыр,  Тазша бала, ақын.
 

Алыстан әсем әуен естіліп, сахнаға  сыйлықтарын арқалап Қызыр  баба келеді.

Қызыр баба: (домбырамен  әндетіп)

Ау, аман ба, Жараңдар!

Алтын таңға қараңдар:

 

Ерте жайнап атты таң,

Естіліп тұр шаттық ән.

Жұрағатым қуанып,

Рақатын тапты жан.

 

Кележатыр жырымыз:

Мейрамдаймыз мұны біз.

Жас балаша нұрланып,

Жадырайды күніміз.

 

Күннің  жаңа нұры бар:

Мұның ғажап сыры бар!

Халық сүйген мейрам-бұл:

Қарсы алайық, тұрыңдар!

 

Бәрі орындарынан тұрып, ду қол  шапалақтап келе жатқан Күнді  қарсы алады...

 

Күн (құлпыра  жайнап);

Сәлем, ата-аналар!

Айналайын, балалар!

Қызыр баба аман ба?

Жаса жайлы заманда.

Уақыт үдеп, келдім мен,

Бақыт тілеп адамға!

Қудым жердің суығын:

Қырдан салқын бу ықты.

Құтты болсын мерекең:

Наурыз айы туыпты.

Әне, Наурыз келеді:

Әсемденер жер енді!

 

Салтанатпен билеп Наурыз келеді.

Наурыз:
Сәлем анам-алтын Күн!

Сәлем қарты халқымның!

Уақытыма риза бол,

Бақытыма шалқыдым!

 

Қызыр баба:
Қош келіпсің, аманмын!

Арман тойы  ананың,

Қуанышы баланың,

Қуанышы ғаламның,

Құтты болсын қадамың!

Сені тойлап қарсалып,

Бар әлемге жар салып,

«Бейбітшілік тойы!» деп,

Қол соғады барша жұрт.

 

Көрермендер  қол соғады.  Наурыз оларға бас иіп, ізет білдіреді,  көңілді күй.

 

Наурыз:
Ашық болсын күніміз,

Ашылады нұрымыз:

Бай, тұлғалы өңірде

Айтылады жырымыз.

Күн:
Күн мен  түн  теңелді:

Күнде ұзарам мен енді.

Гүлмен жерді жайнатып,

Гүлден, Наурыз, сен  енді.

Наурыз:
Жайнатамын гүл-гүлді,

Сайратамын  бұлбұлды,

Мерейлі жұрт  тойлансын,

Мейрам етіп бұл күнді.

 

Қызыр баба:
Ау,  жараңдар, келіңдер!

Той  қызығын көріңдер!

Наурыз айға  бас иіп,

Күнге сәлем беріңдер!

 

Күн мен Наурыз жайылған дастарқаннан орын алады.

 

Жиренше:
Той әкелген ғаламға,

Күн мен Наурыз аман ба?

Бас иеміз,  бабамыз-

-Бас иеміз саған да.

Барша, жұртым, аман ба?

 

Күн:
Мың жасай бер, Жиренше!

 

Наурыз:
Жастар сөзді үйренсе

Өзіңізден үйренсін!

 

Қызыр баба:
Келдің шаршап алыстан,

Төрлет, шешен – данышпан!

 

Жиренше арнаулы орынға  отырады. Қожанасыр келеді.

Қожанасыр:
Амансын ба, Күн ана!

Алаулай бер, қуана,

Қызыр баба, Жиренше,

Сәлем бердім қуана!

Өлмес Қожанасырмын,

Келмес ойды жасырғым:

Қабілетке шорқақпын –

Әділетке бас ұрдым.

 

Күн:
Қожанасыр, мың жаса!

Жиренше:
Аңғал болма тым аса!

 

Қызыр баба:
Асыл жанға серік бол,

Ақ көңілге  көрік бол.

 

Наурыз:
Әзіз жұртқа үзік  сыр-

Әңгімеміз-қызық жыр.

Қожанасыр  Күннің қасындағы орыңға отырады. Домбырамен әндетіп Алдаркөсе келеді.

 

Алдар:
Сәлем, Ай мен Күніміз!

Мейман парқын біліңіз...

Қыруар істі бастаймыз,

Қуанышты үніміз!

Қайтқан  емес талайым:

Той болсын деп талайың,

Айналайын ағайын,

Қолдарыңды алайын.

 

Күн:
Аман бол, мәңгі жарқыным!

 

Наурыз:
Жасаңыз, досы халқымның!

 

Қожанасыр:
Көңілін көтер халқыңның!

 

Жиренше:
Думанды болсын әр күнің!

 

Домбырамен әндетіп Тазша бала келеді.

Тазша:
Күн мен Айға әлемнің

Берем ыстық  сәлемін!

Қарттарыма  сүйеніп,

Сәлем берем иіліп!

 

Орындалды  ойларың:

Құтты болсын тойларың!

 

Әндетіп Ақын келеді.

Ақын:
Ақ сақалды шалдарға,

Сақалы жоқ Алдарға,

 Күнімізге мың сәлем!

Күн сүйіп тұр күллі әлем!

Төлімізді ойнатып,

Белімізді жайнатып,

Елімізді тойлатып,

Егін  өңін толқытқан,

Елдің көңілін шалқытқан,

Наурызға бас иемін!

Ақ бетінен сүйемін!

(Ақын Наурыз айды құшып, сүеді).

 

Наурыз:
Ертеде мен  жүдедім,

Елге бақыт  тіледім,-

Халыққа бақ келген соң,

Қайта туып, түледім.

 

Енді міне көркім бар:

Ердім Күнге-еркім бар!

Жырларым көп айтатын,

Сырларым көп ел тыңдар.

 

Берекелі жайымның

Мерекелі айымын:

Тойларыңа дайынмын.

 

Күн:
Жаса, Наурыз айымыз!

 

Қызыр баба:
Жаса, көктем тойымыз!

 

Алдар:
Өссін өстіп ойымыз!

 

Жиренше:
Биіктесін бойымыз!

 

Қожанасыр:
Тойға жылқы сойыңыз!

 

Тазша бала:
Құрғақ сөзді қойыңыз!

Ақын тойды басқарсын:

Алқалы той басталсын!

 

Ақын:
Ел дәстүрі-арымыз:

Той бастығы – кәріміз...

Әжей енді той бастар,

Ал тыңдалық бәріміз!

 

Әженің әуені:
Ау, аталар, аналар!

Айналайын балалар!

Жеп-ішсін деп, тамсанып,

Жеті түрлі дәм салып,

Наурыз көже пісірдім:

 

Тойға қазан түсірдім.

Құйдым алтын табаққа,

Құлшыныңдар тамаққа!

Бал көжеден татыңдар,

Бар қызыққа  батыңдар!

Көктем-Наурыз тойында,

Құмар болып ойынға,

Іске үлес қоспаған

Ішер бір-ақ тостаған.

Еңбекшілге талапты

Қойамын қос табақты.

Көжеге жас – кәріңді,

Шақырамын бәріңді!

  Отырғандарға наурыз көже ұсынылады.

Қорытынды:
Мақпал, Айымгүл, Самалдың орындауында  «Қазақ осы» әні.

  Қуанышты күнің, жаңа жылың құтты болсын!
«Дүниеге көрік берген, шырайы жылы жыл басы, Наурыз құтты болсын!» дей отырып бүгінгі сынып сағатын жабық деп жариялаймыз.
1 "Бастаңғы" деген дәстүрдің мағынасын түсіндір!"Бастаңғы" жастардың ата-анасы үйде жоқ кезінде өзінің қатарын шақырып, жегізетін тамағы. Үйдің үлкендері жол жүріп кеткенде, ауыл жастары сол үйге жиылып, "жолаушыларды" жолда басы ауырмасын деп, бастаңғы жасататын болған. Ән айтылып, ойын сауық құрған.

2 "Байғазы деген қандай дәстүр?«Байғазы» деп балалардың, жастардың жаңа киімі, заты үшін ақшалай, заттай берілетін сыйды айтады.
3 "Шілдехана" деген қандай дәстүр? 
Жаңа туған нәрестенің құрметіне жасалатын алғашқы тойды шілдехана тойы деп айтайды.
4 "Тұсаукесер" деген қандай достүр? Сәбиді қаз тұрғаннан кейін тез жүріп кетсін деген тілекпен жасалатын гұрып, ырым. Ол үшін арнайы ала жіп дайындалады. Бұл ала жіп аттамасын деген ұғымнан шыққан. Сол жіппен баланың аяғын кәдімгідей тұсап, оны аяғын жылдам басатын әйелге қидырады. Сүріншек, жайбасар адамдарға кестірмейді.
5 Сыбаға дегеніміз не? Сыбаға (дәстүр). Құрметті қонаққа немесе өздерінің жақын-туыстарына арнап сақтаған кәделі ет мүшелері «Сыбаға» деп аталады.
Енші (салт). «Оған бай қалың беріп, қатын әперді де, кейін енші беріп бөлек шығарады» (С.Мұқанов). Балаларды ержетіп, жеке үй болғанда ата – анасы оған отау тігіп, дүние – мүлікті «жасау» дейді.
Бәсіре (дәстүр). «Жастайынан бағып ем, Бәсіре ғып торы тайым» (Х.Талғаров). Бала туған кезде немесе есі кіріп, оң – солын таныған соң, «сүндет тойына» немесе мектепте барғанда атасы немесе өз әке – шешесі оған тай атайды. Оны «бәсіре» тай дейді. Бала оны ерекше күтімге алады, бағады, үйретеді. Және сол арқылы мал бағуға, еңбекке үйренеді. «Бәсіре» атау баланың көңілін өсіреді, өмірге бейімделеді. Өз қатарына «бәсіре тайым бар» деп мақтанып, өсіп жүреді. Мұның бәрі баланың көңілін өсіріп, ынталандырып тәрбиелеудің бір жолы.
Сыйыт (дәстүр). Ежелгі дәстүрде қайтыс болған адамның тұтынған киімдерін оның сүйегін жууға кірген адамдар мен өзі қатарлас адамдарға үлестіретін салт болған. Егер киімі берілмей үй – іші қараулық жасаса аруақ жалаңаш жүреді деген ұғым бар.

Қара тігу (салт). «...өлік үстіне тіккен ақ үйдің оң жақ белдеуіне өз қолымен әкеп қара тікті. Сүйіндік жас кісі өлсе туы қызыл болатынын, кәрі кісі өлсе ақ болатынын айтып келді де, «Өжейдің орта жасты кісінің туы – бір жағы ақ, бір жағы қызыл болу керек дегенді айтқан» (М.Әуезов). Кісі өлген үйді бір сөзбен қаралы үй деп те айта береді. Қара тігілген үйді көргендер ол үйге соғып дұға жасап өтеді. Мұндай үй кісі күтуге де дайын отырады. Жыл бойы жоқтау айтылады. Бұл халықтық рәсім марқұмның жылы өтіп, асы берілгенге дейін жалғасады. Жыл болған соң «тұл аудару», «қаралы теңді бұзу», «қара жағу» сияқты ырымдар жасалады.

Мүшелтой-кейде «мерейтой» деп те атала береді.Мұндай салтанатты кеш мереке,той дәрежесінде мемлекетке,елге айрықша еңбегі сіңген мемлекет,ғылым,өнер,әдебиет қайраткерлерінің туған күніне байланысты өткізіледі.Бұл-әдеттегі туған күн емес,саяси-әлеуметтік,тәрбиелік,мәдени маңызы бар мереке ретінде марапатталып өткізілетін уақиға.
Тәбәрәк- «тәбәрәк болсын,бізге де бірдеңе бер» 
(Бауыржан Момышұлы)
Біреу ойын-тойда,бәйгеде жүлде алса немесе құдалық салт-дәстүрде кәде болса,одан жанындағыларға үлес беруі керек.Мұндайда жұрт одан «тәбәрәк бер» деп сұрап алады.Олжалы адам әдет бойынша тәбәрәк беруге міндетті, бермеуі ұят,сараңдық,дәстүр сыйламағандық деп есептеледі.
Түс жору- «А,Құдай,осының түсін мен неге жорысам,сен соған қабыл қыл...» (Мәшһүр Жүсіп).Түс көру және оны жору арқылы болашақты болжау және оған сендіре білетін белгілі адамдар,әулиелер болған.
Наурызнама-наурыз бүкіл шығыс елінің бүкілхалықтық мейрамы,яғни, Ұлыстың ұлы күні.Наурыз бұған дейін мыңдаған жыл бұрын шығыс халықтарында жыл басы мерекесі ретінде тойланып,ерекше күн ретінде аталып өтетін болған.
Қыдыр ата-бүкіл халықтың қамқоры,оларға жақсылық жасаушы, ырыс,құт,несібе әкелуші,бақыт,береке,өмір сыйлаушы қасиет иесі,кемеңгер , әулие,көріпкел,жарылқаушы қарт.Ол ұлыстың ұлы күнінде елге келіп,әр шаңыраққа соғып бата береді.Міне,сондықтан әр үй Қыдыр атаның жолын күтіп өздерінің жанын да,тәнін де,киер киім,ыдысы мен бұйымдарын да таза ұстауға тырысады.
Айт-исламның аса зор мерекесі.Екі айт бар.Ол «ораза айты» , «құрбан айты» деп аталады.Айт Арабияда Ислам дініне дейін қалыптасқан.Айт күндері таза киінген адамдар бір-біріне айтқа құтты болсын айтып,құттықтайды, «айттық» сұрайды.Екі айтта мұсылман елдерінде үлкен той дәрежесінде өтеді және ол демалыс күндері болып қалыптасқан.
Ораза-мұсылманның бес парызының бірі.Мұны ораза ұстау немесе «ауыз бекіту» деп атайды.Оразаның шарты бойынша жасы тоғызға толған қыз,он екіге толған ұлдан бастап ауыз бекіткен адам отыз күн күндіз тамақ ішпейді,әдепсіз сөз сөйлемейді,қиянат етпейді.Таңертең күн шықпастан бұрын сәресі (таңертеңгілік),күн батқан соң ауыз ашады.
Ауызашар-салтта ауыз бекіткен,яғни ораза ұстаған адамдарға құрмет көрсетіледі,сонымен бірге кешкілік күн батқан соң оларды «ауызашарға» шақыру қасиетті дінімізде де,оған бас июшілерді де құрметтеудің белгісі.
Намаз-Исламның екінші шарты-намаз оқу.Алла тағалаға шексіз сену- ең биік парыз.Содан соңғы үлкен парыз және маңыздысы намаз оқу.Намаз- имандылық көрінісі.
Тақырыбы: Сырласайық, жеңеше!

Мақсаты: Қазақ қыздарына тән инабаттылық ,имандылық, әдептілік, арлылыққа тәрбиелеуде қыз бен  жеңгелерінің  алатын орны ерекше екеніне тоқталу

Тәрбиелігі: Ұлттық салт-дәстүрді қадірлеуге,туыстық қатынас, соның ішінде жеңгесі  орны мен рөлін ұғынуға тәрбиелеу.

Көрнекілігі:  Сайыстың  тақырыбы жазылған қабырға газеті, нақыл сөздер, әр түсті шарлармен безендіру.

Түрі: Сайыс

Барысы:
Жүргізуші:        -Құрметті оқушылар, ұстаздар, қонақтар! Бүгін мектебімізде көктем мерекелерінің бірі,яғни,қазақ халқының жаңа жылы- Наурыз мерекесіне арнап жоғарғы сыныптың қыз балалары үшін«Сырласайық, жеңеше»  сайысын ұйымдастырып отырмыз. Сайысқа қош келдіңіздер!!!

           Бұл сайыстың мақсаты- қазақ қызына тән инабаттылыққа, қарапайымдылыққа, әдептілікке, арлылыққа тәрбиелеуде қыз жеңгесінің де алатын орны ерекше екеніне тоқталу.

Енді  осы сайысымызды ашып беру мақсатында сөз кезегін мектеп директоры- Аталиков Якуб Қайырұлына береміз.

Сонымен, бүгінгі сайысқа қатысушыларды ортаға шақырамыз

Қайынсіңлі сөзін жерге тастамай,

Келіп тұр ортамызға жеңгелер-ай.

Бүгінгі күн сіздер бізге қонақсыздар,

Олай болса, төр сіздікі,төрлетіңдер!

1. «Еркежан» жұбы
2.«Айымкөз» жұбы
3. «Арайлым»жұбы
4.«Назерке» жұбы
Жүргізуші:              Әділдікпен баға берер сайысқа,

Әділдікпен қара қылды жаруға.

Әділқазы алқаларын сайлайық,

Рет-ретімен таныстырып бастайық.

 

Әділқазылар мүшелерімен таныс болайық:

Қазақ тілі мен әдебиеті пәні мұғалімі - Ермекова Факия

ДТЖО -Орынбасарова Бағила

Қазақ тілі мен әдбиеті пәні –Тұржұпарова Гүлшат

 

Енді сайыстың шарттарымен таныс болыңыздар:
 
1.Таныстыру (Жеңгесі қайынсіңлісін, қайынсіңлісі жеңгесі таныстырады)

 

2. «Халқын сүйген-салтын сүйер» (Қыз бен жеңгесі қазақтың салт-дәстүрінен көрініс көрсету)

 

3.Сырымыз бір жеңгелер (Сұрақ-жауап)

 

4. «Мен жеңгемнің өнерін мақтан тұтам…» (Жеңгесі қолынан шыққан қолөнер бұйымдарының көрмесі және «Таңдайдан дәмі кетпес тәтті ас» жеңгесі пісірген дәмді тағам дастарханына қатысу)

 

5. «Ата мұраң-асыл қазынаң»
 

6.Адам көркі –шүберек (Сән үлгісі)

 

Жүргізуші:
Қайынсіңлісін қолдап келген жеңгелер,

Сендерге артар міндет көп.

Көтер биік ата-салтын құрметтеп,

Әрбір сөзі тәлімі мол бір мектеп,-дегендей қазақ халқы  қай уақытта да  өздерінің балаларына іс-әрекет,мінез-құлқына қарай еркелетіп, сондай-ақ жеңгелеріне қосымшада  берген.Сол дәстүр бойынша қазір әрбір топтың аты жеңгелері қойған аттарымен атаулары сұралады.

 

 

1 кезең. Таныстыру. Арулар мен жеңгелер,сайысқа дайынсыздар ма?

Олай болса,бірінші тапсырма-көпшілік қауымға өздерін таныстыру.

 

Беташарын сайысымның бастайық,

Көрерменді бір серпілтіп тастайық.

Ата-анаң мен жеті  атаңды атап шық,

Білгендерді ду қол соғып қостайық

 

2 кезең. «Халқын сүйген-салтын сүйер» (Көрініс көрсетіледі)

Әдет-ғұрып,салт-дәстүрі қазақтың

Жарасымды,ұнасымды ғажап шың.

Ұмыт болған дәстүрлерді сақтайық,

Насихаттап,жаңартудан қашпайық.

Бұл турда қазақтың әдет-ғұрпынан қыз бен жеңге арасындағы қарым-қатынасынан көрініс көрсету)

 

3 кезең. «Сырымыз бір жеңгелер» (Сұрақ-жауап)

Жүргізуші:
Көз тартады көктем-нұр

Жүрек тербеп сыңқылдап.

Қыз қиыла сұрайды,

Жеңгесінен қыңқылдап:

-Бойжеткен боп көрдің бе?

Сылаң қағып назданып,

Қызғалдақтар тердің бе?

Кестелеген орамал

Ағайыма бердің бе?

–  Бойжеткен боп көргенмін,

Сұлу бұрым өргенмін.

Қыз сүйетін қызғалдақ

Қырға шығып тергенмін.

Кестелеген  орамал

Сүйіктіме бергенмін

Жасыратын сырым жоқ,

Жаным,сенен жеңгеңнің.

Қыздар бір бөлек,жеңгелер бір бөлек отырады.Қыздар мен жеңгелерге бірдей сұрақтар беріледі.Егер екі жақтың жауаптары сәйкес келсе-онда олар жақсы сырлас болғаны.

                          Сұрақ – жауап:
1.Жеңгесінің қызға еркелетіп қойған аты?

2.Қайынсіңлісінің мінезі қандай?(Тұйық,ақжарқын,байсалды)

3.Қайынсіңлісінің досы кім?

4.Қыздың алдына қойған мақсаты?

(Оқуға түсу,жұмыс жасау,үйде отыру)

5.Сыныптастарымен,достарымен,мұғаліммен ренжіскенде қандай күйде болады? (Ұрысады,жылайды,қырсықтанады,тез ұмытады)

6.Жақсы көретін әнінің аты?

7.Ақын,өнер адамдарынан кімге електейді?

8.Кіндік шешесі кім? Мінез-құлқында кіндік шешесіне ұқсастығы бар ма?

9.Мүшел жасқа қашан толды?

10.Соңғы сән үлгісіне еліктей ме, барды таза, үйлесімді кие ме?

11.Білім алып жүрген ойы.(Жақсы,өте жақсы, қанағаттанарлық)

12.Сүйіп оқитын пәні? Сүйікті ұстазы?

13.Жұлдызнамасы

14.Хоббиі (Сұрақтардың мазмұнымен таныстырып,әділқазы мүшелеріне  бағалату, ұпайларын есептету)

 
            Қалдымырза Жұлдызайды әнімен ортаға шақырамыз
 

4 кезең. «Мен жеңгемнің өнерін мақтан тұтам» (Жеңгесі қолынан шыққан қолөнер бұйымдарының көрмесі және «Таңдайдан дәмі кетпес тәтті ас» жеңгесі пісірген дәмді тағам дастарханына қатысу)
 
5 кезең «Ата мұраң-асыл қазынаң»
 

 
Жүргізуші:
                          Біз бүгін бабаларды ойлап толғанымыз,

Елін сүймес ездіктен қорғанымыз.

«Сырласайық,жеңеше» сайысында,

Халықтың тәрбиені қолға аламыз,

«Адам  ұрпағымен мың жасайды» дегендей келесі кезекте ұлттық-салт дәстүрден сұрақтар беріледі.

 

1. «Қара шаңырақ», «Үлкен отау», «Кіші отау» сөздерінен мағынасын ашып беріңіздер.

 

2. «Жеті атадан қыз алыспау» салтынан туған өмір шындығы.

 

 

3. Отбасындағы туыстығына қарай әр адамның дастархан басындағы орнын сипаттап беріңіз.(Ақсақал,отағасы,енші алған ұлдары, кенже, баласы,күйеу бала жөнінде)

 

4. Отбасындағы туыстығына қарай әйел адамдардың дастархан басындағы орнын сипаттап беріңіз. (Келін,ұзатылған қыздар, ұзатылмаған бойжеткен,ата-анасы)

 

5. «Байғазы» және «көрімдік» салт-дәстүрінің мазмұнын түсіндіріңіз, айырмашылығы неде?

 

6. «Бастаңғы» және «қыз ойнақ» салтының мағынасын түсіндіріңіз,оны атап беріңіз?

 

7. «Бәсіре» дегенді қалай түсінесің?

 

8. «Шарғы» қандай дәстүр?

 

9. «Ілу» кәде жоралғысын қалай түсінесің?

 

6 кезең.   «Адам көркі- шүберек» (Сән үлгісі)

 
Қыз тәрбиелі болса, келін өнегелі болады



Өзге ұлттың қыз балаларын қайдам, біздің қазақтың қыздарының құлағын тесіп, сырға салуы міндетті сияқты көрінеді. Құлағында сыңғырлаған сырғасы бар қазақ қыздары ерекше сұлу, ерекше әдемі. Сырға таққан қыздарға ақындар өлең арнап, сазгерлер сырлы ән шығарған. Сырғалы сұлуларын әнге қосып жүрген әншілер қаншама! Ал біз осы қарапайым өмірде қыздың құлағын не үшін тесетініне үңіліп көрдік пе? Жалпы, қазақ қыздарының құлағын қай жаста тескен? Құлақ тесіп, сырға салып қоюдың не мәні бар? Айдарымыздың тұрақты кейіпкері Зейнеп апайымыздың бұл жайлы не айтары бар? Сонымен...
Құлақ тесуде де тәрбие жатыр 
Қазақта қыз баланың өміріндегі айтулы күн - құлағын тесу. Тоғыз жасты балиғатқа толған кез деп айтады екен, ал жеті - қазақ үшін қасиетті санның бірі. Қыздың құлағын көп жағдайда тек жеті жасынан бастап тескен. Тұлымшағы желбіреген кішкентай қыз жеті жасқа дейін қуыршақ ойнаған болса, құлағы тесілгеннен кейін оның мінез-құлқы бірден өзгереді. Осыдан бастап «сен енді сырғалы қыз болдың», «сырға таққан соң қыз санатына қосылдың, енді саған қуыршақ ойнау жараспайды» деп оның құлағына жайлап сіңіре береді. Бұдан былай ол қуыршақтың орнынан қолына кесте алады. Ою оюды үйренеді. Ол ендігі жерде жеңгелерінің қазан-ошақ жақтағы істерін көретін болады. Құрт қайнатып, ірімшік жасап жатқан апаларына көмектесіп, мән-жайын білмекке ұмтылады. Қыз баланың құлағын тек сәндік үшін, әдемілікке бола теспейді. Бұл да - тәрбиенің бір түрі. Мұны қыз баланы ертеңгі күні келін болуға дайындаудың алғашқы баспалдағы деп айтуға болады. Бұл - қыз баланы ісмерлікке, шеберлікке үйретудің басы. Ол біртіндеп үйдің шаруасына араласа бастайды. Ұл баланы сүндетке отырғызған сияқты, қыздың құлағын тесу де - бірдей, ата-анаға парыз болып саналады. Жеті жастан бастап құлақ тескеннің белгілі бір заңдылығы бар. Ол осы күнді іштей асыға күтеді. Өйткені құлағын тескен соң қыз баланың мінез-құлқынан бастап, киетін киіміне дейін өзгереді. Қызға бүрмелі көйлекті құлағын тескен соң кигізетін болған. Осыдан соң-ақ ол өзін үлкен сезінеді, өзінің өміріне қажетті тірліктердің барлығын үйренуге тырысады. Саналы түрде соған бейімделеді, білмекке ұмтылады. Болашақ өмірге дайындықты осылай біртіндеп бастайды. Сол себепті де қыздардың құлағын тесерде абай болған жөн. «Салақтан олақ жаман» деген, қыз баланың салақ болуы, олақ болуы өзіне ғана емес, ата-анасы, қала берді ауыл-аймағына сын. Ондайды «өнеге көрмеген» дейді. Мұндайда, ең алдымен, ата-ананы кінәлайды. «Қызға қырық үйден тыйым» қыз баланың құлағын тесіп, сырға салғанынан басталады. Ол - «отырса - опақ, тұрса - сопақ» етіп, тірсектен қағу деген емес, қыз - қырық үйден, қала берді қара күңнен де бір өнеге, бір үлгілі нәрсе үйрену деген сөз. Осыған дейін тұлымшағы желбіреп жүргенде оны баласынып ешкім елемеуі мүмкін. Ал құлағын тескен соң, үстіне көйлек-камзол кигізіп, шашын өріп қойғаннан кейін оны қыз болды деп есептеп, үлкендер жағы әрқайсысы өзінің бір өнегесін үйретуге тырысады. 

ҚҰЛАҚТЫ ҚАЛАЙ ТЕСКЕН? 
Құлақ тесерде алдымен сырғалығының екі жағынан екі тарыны сәйкестендіре қойып, жанын кетіре уқалайды. Содан кейін ғана отқа қыздырылып, әбден тазаланған инемен тескен. Бұрынырақта, менің кішкентай кезімде, құлақты тескен соң бірден сырға салмай, иттің жүнінен ширатылған жіпті өткізіп қоятын болған. Өйткені ата-бабаларымыз, бір жағынан, итті «жеті қазынаның» бірі санаса, екіншіден, ит жүнінің белгілі бір қасиеттерін білген. Құлақты іріңдетпейтінін, ісірмейтінін әрі тез жазылып кетуіне әсер ететінін білгендіктен де, алдымен иттің жүнінен жасалған жіпті пайдаланған. Бұл күнде иттің жүнінің адам денсаулығына пайдалы екенін дәрігерлер де айтып жатыр. Иттің жүнінен жасалған белдемшелердің денсаулыққа пайдасы барын жарнамалап жатқанын теледидардан көріп те жүрміз. Өзгені қайдам, мұны біздің ата-бабаларымыз есте жоқ ескі замандардан-ақ білген. Ал кейбіреулер шайдың самасын өткізетін болған. Шай да - қасиетті шөп, өйткені шайдың қасиеті болмаса, бүкіл әлем ішпес еді. Шайдың да құлақты қызартпайтын, ісірмейтін қасиеті бар. Осыдан кейін өзінің түкірігімен сулап, жаңағы сама немесе иттің жүнінен жасалған жіпті жылжытып, қозғап отырған. Осылай екі-үш күннің айналасында-ақ қыз баланың құлағы жазылып кеткен. Әбден жазылған соң әжелеріміз немересінің құлағына күмістен соғылған сырғаны салғанды жөн көрген. Күміс - өте таза әрі емдік қасиеті мол металл. Күміс сырға таққан баланың құлағы ешқашан асқынып кетпеген, ауырмаған әрі құлақ күміске үйренген соң, алтынға да тез бейімделеді. 

КЕЛІН ӨНЕГЕЛІ БОЛСА, АНА ПАРАСАТТЫ БОЛАДЫ 
Бұл күндері қарап отырсақ, байлық па, барлық па, мақтаншақтық па, даңғазалық па, есіріктік пе, қалай дерімді білмеймін, титімдей бір-екі жасар қыздардың құлағын тесіп, алтын, тіпті бриллиант тасы бар қымбат сырға салғандарды көріп жүрміз. Осының қажеті қанша? Қазақ қыздың құлағын жеті жасында тескенін айтып өттік. Өйткені жетіге дейін ол қуыршағын ойнап, тұлымшағы желбіреп асыр салып ойнап, балалық дәуренді басынан өткеруге тиісті. Өкініштісі, бұл күнде осыған мән беріп жатқан ешкім жоқ. Сырғаны тек сәндік үшін, әдемілік үшін салады деп түсінеді. Сол себептен тым кішкентай кезінен қыздарының құлағын тестіріп, қымбат тасты сырғаны салып жатады. Қазақ ештеңені жайдан-жай әрі негізсіз істемейтінін мен ылғи да айтып келемін. Өз басым, 2-3 жасар титімдей қыздардың құлағының тесілгенін көргенде бір түрлі жаным ашиды. Кейбіреулер бұған аса қатты мән беріп қарамайтын да шығар, бірақ менің жүрегім ауырып қалады. «Әттеген-ай, мына бала балалықтан өтуі керек еді ғой...» деп ойлаймын. Әр нәрсенің өз жолы болады, кез келген нәрсенің өз уақытымен жасалғаны дұрыс. Баланы ашамайға отырғызғанда жария етіп, дабырлатып өткізетінін айттық. Өйткені ұл бала - болашақта елін-жерін қорғайтын азамат. Сол себепті ертеден-ақ жаужүрек әрі намысшыл болып өсуі керектігін санасына сіңіреді, балаға жауапкершілік жүктейді. Ал қыз баланың құлағын тесуді әжелері мойнына алған. Анығы, бұл - отбасындағы әйел адамдардың, апа-жеңгелерінің бітіретін шаруасы. Қыздың құлағын тескен кезде ауылдың әйелдері, апа-жеңгелері жиналып келіп, шашуын шашып, кішігірім той-томалақ жасайды. 
Қыздардың тәрбиесіне қатысты жайды әр сұхбаттарымда міндетті түрде айтып жүремін. «Үнемі қайталап айта береді» деп кейбіреулердің мені кінәлаулары да мүмкін. Бірақ қыз тәрбиесін назардан шығарып алғанымыз жасырын емес. Тәрбие тізгінін босатып алдық. Бұған қыздарымыздың қалай болса солай ашық-шашық киініп, кіндігін көрсетіп жүргені дәлел. Жас қыздардың көшеде ашықтан ашық темекі шегіп, сыра ішіп жүргендерін көріп жүрсек те, мән бермеуге айналдық. Олардың ертеңгі ана екенін естен шығарып жүрміз. Ал біздің ата-бабамыз балалық дәурені өтісімен қызға дұрыс тәрбие беруді қолға алған. Қыз - аз күнгі қонақ. Сондықтан да күні ертең келін болып түскен жерінде ата-анасына, ауылына сөз келтірмеуін алдын ала ойлаған. 

АНА ПАРАСАТТЫ БОЛСА, ӘЖЕ ДАНЫШПАН БОЛАДЫ
Бүгінгі қыздарға кесте тіктіріп, шұлық тоқыта алмаймыз. Өздеріне ұнаған матадан «қалаған үлгіде көйлек тігіп ал» деп мәжбүрлеу де мүмкін емес. Барлығы сатылады. Барлығы дайын. Өз басым күні бүгінге дейін шаршаған сәтте бір мезгіл кесте тіккенді жақсы көремін. Кестенің өрнегіне қарағанда адам бөтен ой ойламайды. Ойыңнан өрнек салып отырғанда тек соның әдемі болып шығуына көңіл бөлесің. Есіме түскен мына оқиғаны айта кетейін. 1974 жылы атаның туған күніне арнап әдемі екі жастыққап кестеледім. Әлі күнге дейін сақтаулы. Ата жастыққапты көргенде: «Мені ұзататын қыз құсап... Мынауың не?» - деді ашуланып. «Ата, кешіріңіз, мен мұны өз қолыммен сізге арнап тіктім», - дедім мен. Сонда барып атаның жүзі жылыды, әйтпесе лақтырып жіберер ме еді... «Қарай гөр, тура машинамен тіккендей», - деп еді сонда өз қолыммен тіккен еңбегімді бағалап. Қолдан істелген нәрсе бөлек болады. Бертінде екі немереме арнайы төркөрпе жасадым. Оны ана жер, мына жерден теберікке бергеннен жиналған маталардан құрадым. Ондай теберікке берілген бір жапырақ матаны біреуге бере алмайсың, қалай болса солай тастауға болмайды, мейілінше қажетке жаратқан жақсы. Төркөрпені тігіп жатқанымды көргенде «жұмыс істемегендіктен ерігіп тігесің ғой, әйтпесе бұл күнде не керектің бәрі дүкенде толып тұр» дегендер де болды. Өкініштісі, мен мұны мүлде басқа мақсатпен тіккенімді олар түсінбеді. Біріншіден, бұл - талай үлкен кісілердің теберігі, Құран оқылған жерден келген қыжымдар, пүліштер. Екіншіден, мен соны өз қолыммен тігіп отырмын. Ертеңгі күні мен өмірден өткен кезде Анарым (келіні) әжелерінің немерелеріне өз қолымен тіккенін айтып, мұны келіндеріне табыстайды. Қазақтың кез келген қолөнері атадан балаға, ұрпақтан ұрпаққа осылай жеткен жоқ па?! Өзіміздің қолөнерімізді осылай дамытып, түрлендіріп мұра етіп қалдырмадық па?! Әңгімемізді кішкентай қыздың жетіге толғанда құлағын тесіп, үлкен өмірге бағыттайтынымыздан бастадық. Өз басым, ылғи да жастардан бір нәрсені талап етуден бұрын оларға үлкендердің алдымен өздері үйретуі керек екенін, көрсетуі керек екенін айтып келемін. Ал бұдан шығатын корытынды - қыз тәрбиелі болса, келін өнегелі болады. Келін өнегелі болса, ана парасатты болады. Ана парасатты болса, әже данышпан болады. Өмір осылай жалғасады. 

Сүндеттойдың өзге тойлардан қандай ерекшелігі бар? Бұл күнде сүндеттойды қалай өткізіп жүрміз? Бұл жайында газетіміздің алдағы нөмірлерінен оқитын боласыздар. 

Әңгімелескен 
Айгүл БОЛАТХАНҚЫЗЫ
ақ сүйек - ұлттық ойын. 
ойын жаздың айсыз қараңғы түнінде ойналады.  ол үшін шөптесін кең алаң таңдалынып алынады.  ойын жүргізу үшін ірі қараның, жылқының, түйенің, кепкен жілік сүйегі керек. ойынға қатынасушылар екі топңа бөлінеді.  әр топ өзіне бастық сайлап алады.  ойынды кім бірінші болып бастайтыны екі топ басшыларының жеребесі арңылы шешіледі.  әр топ өз көмбесін белгілейді. екі топтың ойыншылары алаңға арқаларын беріп, сапқа тұрады.  бірінші болып ойын бастауға мүмкіншілік алған топтың бастығы сүйекті алыстата лақтырады.  екі топтың ойыншылары сүйекті іздеуге кетеді.  сүйекті кім бұрын тауып алса, сол көмбеге қарай жүгіреді.  қалғандары оны қуады.  қарсы жақтың ойыншысы жетіп сүйекті алатын болса, бар күшін салып, оны өз көмбесіне жеткізуге тырысады. 
топтың басқа ойыншылары да көмекке келеді.  ойын жалғасып қайталанып ойналады.  ойын жастарды қараңғыда бағдарды, мөлшерді айыра білуге, тез, жылдам жүгіруге үйретеді.  [
қыз кәде - ұлттық ойын
 бұл ойында ұзатылатын қыздың жеңгелері мен күйеудің қосшылары тартысқа түседі.  ойынды қыз жағының жеңгелері бастайды.  олар «қалыңсыз қыз болса да, кәдесіз күйеу жоқ» деп жол-жора жасаттырады.  екі жақ әзіл-қалжың қағыстырып, өнер жарысына түседі.  кейбір аймақтарда ұзатылғалы отырған қызды үйден кілемге салып көтеріп алып шығып, дәл аттанар сәтте ойынды бастайтын болған.  ал қазақстанның шығыс, орталық өңірлерінде қыз кәде қызды аттандырудан бір күн бұрын өткізілген.

алшы ойыны
асық ойынында тігілген асықтарды атуға жарамды сақа таңдап алынады.  сақа болатын асық салмақты, ірі болуға тиыс.  ол көбінесе еркек қойлардың, не қошқарлардың асығы болып келеді.  «алшы ойыны» сақаның салмақты да алшы тұрғыштығына байланысты.  бұл ұту үшін өте қажет. 
«алшы ойынын» ойнаушыларға шек қойылмайды.  ойын басталар алдында, ойын жүргізуші, барлығының сақаларын жинап алып, ойында әркімнің кезегін белгілеу үшін, яғни, кімнен кейін кім асық ату керектігін анықтау үшін, сақаларды иіреді.  иірген кезде кімнің сақасы алшы түссе, сол бірінші, тәйке түссе екінші, бүк түссе үшінші, шік түссе одан 
кейін асық ататын болады.  атқан кезде сақасы мен асығы бір жақты түссе, атқан асығын алып, әрі қарай ата береді.  енді бірде асық атқан кезде сақасы алшы түсіп, асық кез келген жағында жатса да асықты алады, тағы атады, ал сақа мен асық екеуі екі түрлі түссе, онда алмайды.  ол атуды тоқтатып, кезекті келесі ойыншыға береді.  екінші ойыншы өз кезегінде сақасын иірген кезде тәйке түссе, онда өзінен кейін кезекте тұрған ойыншы көмбеде тұрып оның тәйке түскен сақасын атады, тигізсе, сақа иесі ойыннан шығып қалады, тигізе алмаса, өзі ойыннан шығады.  кезек алу үшін сақаларын иірген кезде бүк, шік түскен ойыншылар өз кезектерімен көнге тігілген асықты ата береді.  осы ретпен көндегі асықты атып тауысқанға дейін ойнайды да, асықтарын қайта тігіп, ойынды жалғастыра береді.

тоқым қағар
тоқым қағар -- ойын-сауық, салт ойыны, көбінесе жас баланың алғаш рет үйден жырақ, алыс сапар шеккен кезінде немесе  қызы ұзатылған үйге жиылып «тоқым қағар» ойынын бастаған.  әдетте ауыл адамдары ән, күй, айтыс секілді өнер түрлерін айта отырып, көбінесе, үй иесіне жолаушының оң сапарда болуын, қыздың бақытқа жетуін тілейтін жақсы тілектер айтысқан. [1]

жар-жар –
  қазақ халқының тұрмыс-салт жырларының ежелден келе жатқан жанрлық түрінің бірі.  ол қыздың ұзатылатын тойы аяқталып, аттанар алдында орындалады.  күйеу бастаған жігіттер жағы атқа мініп келіп, отау үйдің сыртынан жабықты ашып өлең бастайды. сәукелесін киіп отаудағы шымылдық ішінде отырған қалыңдықты қоршаған жақын жеңгелері мен бөйжеткен құрбылары қыздың атынан жауап өлең айтады.  осылай айтыс түрінде орындалатын жауаптасу өлеңінде қыздар жағы оң жақта еркелеген қыз ғұмырдың өтіп бара жатқанына, өмірдің өткіншілігіне өкініш білдіреді.  жат жұртқа барғанда ата-анасы мен туған-туысқандарының, құрбы-құрдастарының орыны толмайтындығын өлеңге қосып, әлі де болса ойнап-күліп жүре тұруға мұрша бермей аттандырып жатқан ата-анасына наразылығын білдіреді.  өз кезегінде жігіттер жағы ерге шығып, бала сүйіп, түтін түтетудің атадан қалған жол екендігін айтып, ол жаққа барғанда қайын жұртының туған-туыстарын жоқтатпайтындығын айтады.  жігіттер жағы «алып келген базардан қара насар, жар-жар-ау, қара мақпал сәукеле шәшің басар, жар-жар-ау, мұнда әкем қалды деп қайғырмаңыз, жар-жар-ау, жақсы болсаң, қайын атаң орын басар жар-жар-ау» десе, қыздар жағы «есік алды қара су майдан болсын, жар-жар-ау, ақ жүзімді көргендей айнам болсын жар-жар-ау.  қайын атасы бар дейді осы қазақ, жар-жар-ау, айналайын әкемдей қайдан болсын, жар-жар-ау», - деп сызылта әндетіп айтатын өлең мәтіні, көбінесе, быр-біріне ұқсас болып келеді.  «жар-жар» сөзі дағдылы қайталанып келіп отыратындықтан да өлең осылай аталып кеткен.  қазақстанның кейбір өңірлерінде оның орнына «үкі-ау», «ай-ау» сяқты тіркестерді қосып айтатын жағдайлар да кездеседі.  өлең мәтіні 11 буынды қара өлең үлгісімен немесе 7 - 8 буынды жыр ағымымен айтылады.  өлеңнің алғашқы екі жолы, көбінесе, ұйқас үшін алынған, тұспалды білдіретін мазмұнда болады, негізгі ой үшінші, төртінші жолда айтылады.  әдетте, жар-жарда дәстүрлі қоғамның адамгершілік ұстанымы жырланады, оның мәтінінде қалыптасқан дүниетәнімді бұзатындай жаңа шумақтар сирек болады.  кезектесіп, көп дауыспен айтылатын жар-жар табиғатында ойын-сауықтық сипаттар басым болады да, оның орындалу мәнері дала сахнасындағы театрландырылған көріністі елестетеді.  ұұрыптық салт бойынша жар-жар айтып болған соң жігіттер отау үйдің үзігін сыпырып тартып әкетеді.  бұл отаудың жігіт жұртына көшірілетінін, қыз ғұмырдың аяқталғандығын, қыздың көп ұзамай аттанатындығын білдіретін салт.  жар-жар өзінің мәні жағынан өнегесі мол, өміршең жанр болып есептеледі.  қазыргы заманғы үйлену тойындағы жар-жар жаңа мазмұнға ие болған, оған ақын-жазушылар жаңа сөз жазып, жаңа анмен жас жұбайлар тойында міндетті түрде орындалатын өнер туындысына айналған. 
жар
жар, жұбай - ерлі-зайыпты адамдардың быр-біріне жақындығын білдіретін туыстық атау.  ал зайып сөзі, көбінесе, әйелге қатысты айтылады.  [1][2]

қазақ халқының әдет-ғұрып, ұлттық ойын-сауық ойындарының бір қатарына айтыс-арқау, желі, программалық репертуәр болып отырады.  осындай әдет-ғұрып, ойын-сауық айтыстарының бір түрі - «жар-жар».  ұзатылған қызбен қоштасатын бозбалалардың той үстіндегі айтылатын сағыныш сәлемдері, көбінесе жеке-жеке айтудан гөрі екі жаққа бөлініп көп дауыспен айтылады, бір жағы - күйеу, екінші жағы - қалыңдық.  немесе күйеулер жағы - еркектер тобы да, қалыңдық жағы әйелдер тобы.  жар-жардың бір ерекшелігі, өзге үйлену салт өлеңдеріне қарағанда, белгілі бір қалыпқа түскен сөзі мен әні болады, көпшілік жағдайда жұрт оны жаттап алып айтады.  күйеу жағы қуанышты, көтеріңкі анмен айтса, қыздар тобы көбінесе мұңды, қайғылы ұнмен айтады. содан кейін жігіттер тобы қызды жұбатып, барған жеріндегі қайын жұрт, қайын ата, қайын енесі туған үй, туған ата-анадан кем болмайтындығын айтады.  оларды да өз ата-анаңдай, өз ауылыңның адамындай бір туып, бірге өскен бауырыңдай жақсы көр деп үгіт айтады.  мұның бәрін көпшілік жағдайда әзіл-қалжың ретінде жеткізеді.  ал қыздар тобы жігіт жағының жұбатуына қарсы: құрбы-құрдасының ортасында отырып, ойнап-күлгенінің қызығын, туған ел, туған жердің ыстықтығын айтып шағынады.  жат жердің, жат ұяның қалай қарсы алып, қалай қарайтынын ойлап, толғанады.  оны жігіт пен қыздың мынадай сөздерінен байқауға болады:
жігіттер:
алып келген базардан қара нөсер,
жар-жар-ау!
қара мақпал сәукеле шәшің басар,
жар-жар-ау!
мұнда әкем қалды деп қам жемеңіз,
жар-жар-ау!
жақсы болсаң, қайын атаң орын басар,
жар-жар-ау,
қыздар:
есік алды қара су майдан болсын,
жар-жар-ау,
ақ жүзіңді көрерлік айнам болсын,
жар-жар-ау,
қайын атасы бар дейді осы қазақ
жар-жар-ау,
айналайын әкемдей қайдан болсын,
жар-жар-ау. 
