                                                        Ж.Досмұхамедов атындағы педагогикалық колледжі

Бекітемін...................

Директордың оқу ісі жөніндегі 

орынбасары 

Күні..........................                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                               Дене тәрбиесі және спорт кафедрасы

Ашық сабақ

Тақырыбы: «Оқушылардың күн тәртібінде қимыл – қозғалыс ойындарын өткізу»
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                                                                                                                                Орындаған:Б.Қ.Набидоллин

                                                                            2014 жыл

	Пәні
	Қозғалмалы ойындар және оқыту әдістемесі

	Күні
	

	Уақыты
	

	Сабақтың тақырыбы
	Оқушылардың күн тәртібінде қимыл – қозғалыс ойындарын өткізу

	Құзіреттілікке жеткізетін сабақтың мақсат – міндеттері

А) Ақпараттық 


	Қимылды ойындардың ережелері мен әдіс – тәсілдері туралы жаңа ақпарат беріп, тереңдетіп меңгерту, ағзаның жаттыққандығын қамтамасыз ететін қозғалыс қимылдарын, іскерліктер мен дағдыларды,  дене мен ақыл - ой жұмыс қабілеттілігіне қажетті білімдерін толықтырып, жаңа мәліметпен қамту. 

	Ә) Коммуникативтік 


	Қимылды ойындар арқылы оқушыларды ептілікке, батылдыққа, шапшаңдыққа дағдыландырып, танымдылығын дамыту, бірлікке, татулыққа, достыққа баулу және қимылды ойындардың ерекшелігін ұғындыру.

	Б) Проблеманы шешу
	Алған жаңа ақпараттары негізінде қимылды ойындардың түрлерін іріктеп, әр қайсысының  мазмұнын аша біліп, оқытушымен біріге отырып, мағынаны танып іс-әрекетімен көрсете білуге мүмкіндік жасау.

	Сабақтың типі
	Білімді жинақтау сабағы. 

	Сабақтың әдісі
	Жаппай, топтық әдіс

	Сабақта қолданылатын  педагогикалық технологиялар
	Проблемалық, ойын, ынтымақтастық.

	Пәнаралық байланыс
	АӘД, физиология, гигиена, өзін-өзі тану, анатомия.

	Сабаққа қажетті құрал - жабдықтар
	Ысқырық, жалауша, бор, эстафеталық таяқша, кегли


	Қ/с
	Сабақтың мазмұны
	Мұғалімнің қызметі
	Оқушының қызметі
	Жаттығудың мөлшері
	Күтілетін нәтиже

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Дайындық бөлімі
	- Сапқа, қатарға тұрғызу

- Амандасу

- Сабақтың өтілуін, мақсатын түсіндіру

- Саптағы жаттығулар (оңға, солға, артқа бұрылу)
	-Денені тік ұстап тұруын қадағалап, талап етемін.

-Сабаққа дайындығын анықтаймын, спорттық киімдерін түгендеймін

-Амандасамын


	-Мұғалімнің талабына сай денесін тік ұстап, сапқа тұрады.
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-Бұйрықтарды орындайды.


	20-25 минут
	Коммуникативтік құзыреттілік:

Бұйрыққа сәйкес саптық жаттығуларды,  топтық іс - әрекеттерді орындайды.

	
	Жүрудің түрлері

а) бір орында жүру

ә) алға адымдай жүру

б) аяқтың ұшымен жүру

в) өкшемен жүру

г) аяқтың ішімен жүру

ғ) аяқтың сыртымен жүру

д) жартылай отырып жүру

е) отырып жүру 

ж) жылдам жүру.
	Жаттығуды бір мезгілде орындатамын.

Қолды жоғары көтеріп жүру, мүмкіншілігінше жоғары созып жүргіземін.     

Қолды жанына созып денені тік ұстауды талап етемін. 

Қолмен бүйірді ұстап денені тік ұстау, бір сызық бойымен жүруін қадағалаймын.

Қолдарын алға созып жүргіземін.

Қолдарын бастарына қойып отырып жүруін қадағалаймын.
	Қолды жоғары көтеріп керілу, денені тік ұстайды.

Басын көтеріп алға тік қарайды.

Ара – қашықтықты сақтайды.

Аяқты тізеден бүгіп, қолдарын бастарынан жібермей, орындарынан тұрмай жүреді.


	2 – 3 рет

2 р

2 р

2 р

2 р

2 р 
	Проблеманы шешу құзыреттілігі:

Қойылған проблеманы шешу үшін жаттығу түрлерін таңдайды 



	
	Жүгірудің түрлері:

а) жеңіл баяу жүгіру

ә) оң, сол жанымен жүгіру

б) кері, теріс жүгіру

в) аяқты артқа лақтыра баяу алға жүгіру

г) тізені алға жоғары көтеріп жүгіру

д) жеңіл баяу жүгіру 

Терең тыныс алып,  жай жүру, демді басу
	Аяқ ұшымен жүгіріп мұрынмен тыныс алып өзін сергек ұстауды талап етемін.

Жауырын иыққа салмақ түсіріп қолды айналдырып жүгіртемін.

Денені сәл еңкейтіп,  аяқты қолға тигізуді орындатамын.

Денені тік ұстап, қолды алға созып, тізені қолға тигізуін  қадағалаймын. 

Қолды жоғары көтеріп терең тыныс алып, төмен түсіргенде демді сыртқа шығаруын қадағалаймын.
	Саптық қатармен жүгіреді.
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Қолдарын дұрыс айналдырады.

Қолды артқа ұстайды.

Қолды алға бел деңгейінде ұстайды.

Ауаны жұтып тез шығарады.

Терең дұрыс дем алады. 

Қолдың ұшына қарап керіледі
	2 р

2 р

2 р

2 р 

2 р

1 р 

1 р
	Жаттығуларды орындауда қадамдардың логикалық бірізділігін сақтайды.

Жаттығуды орындау техникасын қатаң сәйкестікте жүргізеді



	
	Жалпы дамыту жаттығулары

1) Б.Қ. – Н.Т. 1- қолды жоғары созып, аяқтың ұшымен тұру 2- Б.Қ. 3- қолды жоғары созып, аяқтың ұшымен тұру, 4-БҚ

2) Б.Қ.Н.Т қолды бүгіп иыққа қою, 1-2 алға, 3-4 артқа айналдыру.

3)Б.Қ. қолды белімізге ұстапбасты оңға 4 рет, солға 4 рет айналдырамыз 

4) Б.Қ. Аяқ иық көлемінде қолымыз белімізде 1-2 сол қолымызды, 3-4 оң қолымызды жоғары көтеріп солға иілу

5)Б.Қ.-Н.Т  қол белде 1 – қолымызды жоғары көтереміз 2- алға иілеміз 3 – отырамыз қолымызды алға созамыз 4 – Б.Қ

6) Б.Қ. – Н.Т. қолымыз белімізде 1 –отырамыз қолымызды алға созамыз 2-Б.Қ. 3-  отырамыз қолымызды алға созамыз.4 –Б.Қ

7) Б.Қ. – Н.Т. 1 секіреміз қолымызды жоғары көтеріп шапалақтау 2- Б.Қ 3- секіреміз қолымызды жоғары көтеріп шапалақтау.4 – Б.Қ.

8)Бір орында жүру

1. 
	Жаттығуды бір мезгілде санға сәйкес сәнді орындатуын меңгерту.

Денені тік ұстап сымбаттылығын қалыптастыруға ықпал ету.

Жаттығудың жоғарғы амплитудада орындалуын қамтамасыз ету.

Жаттығудың санға сәйкес бір бағытта орындалын қамтамасыз ету.

Жаттығуды сан бойынша бір мезгілде орындалуына көңіл бөлу

Жаттығудың бірге орындалуын қадағалау

Бар мүмкіндігінше жоғары секіруін талап ету

Аяқтарын бірдей алып жүруге дағдыландыру


	Қолды  жоғары көтеріп, керілу, 

денені тік ұстау.

денелерін  түзу ұстап   [image: image3.png]


алға тік

 қарау.    
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Жаттығуды                  үлкен 

икемділікпен орындайды.
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Жаттығуды

 мұғалімнің  

 нұсқауы 
бойынша 
бір бағытта 
орындайды
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Жаттығуды орындау бірізділігін сақтайды

Денесін түзу ұстап қолдың ұшына қарай


	5 – 6 р

7 – 8 р

7 – 8 р

5 – 6 р

5 – 6 р

6-7 р

20-30 с

20-30 с


	Барлық бұлшықетке жаттығуды орындауды меңгерді.

Жаттығуды орындау техникасын қатаң сәйкестікте жүргізе алады.

Дене икемділігін қалыптастыра біледі.

Жаттығуларды барлық оқушылар бірге орындауға дағдыланды.

Жаттығуды  барлығы бірге орындай алады.

Дене бұлшық еттерін  жаттықтыра біледі

Секіру жаттығуларын орындауды меңгерді

Жүру жаттығуларын жарғыға сай орындауды меңгерді

Жеңі атлетиканың арнайы жаттығуларын көрсеткіштер тапсыруға қолдануға бейімдел

	Негізгі бөлім
	Қозғалыс ойынын ұйымдастыру.

а) Команда капитанын анықтау.

б) Командаға ат қою.
	
	
	55-60 минут
	

	
	«Кім жылдам ?»

Ойнаушылар екіден немесе үштен сапқа тұрады. Бірінші болып тұрған ойнаушылардың аяғының ұшының алдынан жалпы сызық сызылады. Алдыңғы жақта, сызықтан 10 – 15 адым қашықтыққа, екі немесе үш кішкене дөңгелек сызық белгіленеді. Әрбір дөңгелек сызықтың ішінде бір-бірден кішкене таяқ немесе кертпе ағаш қойылады. Басшының «Әзірлен!» «Баста!» деген белгісінен кейін сапта бірінші болып тұрған ойыншылар өздерінің дөңгелек сызықтарына дейін жүгіріп барады, сөйтіп, таяқпен жерді ұрады да, саптағы өздерінің орнына тезірек тұруға тырысып, орнына кері қайтады.Бірінші болып жүгіріп келген ұтады. Сонан кейін, осы тәртіп бойынша, екінші, үшінші болып тұрған ойыншылар жүгіреді.

	- «Кім жылдам?» ойынының мазмұнымен танысу.

- Ойнаушыларды үш топқа бөлу

- Ойын кезінде ережені қатаң сақтап талапқа сай орындауды талап ету;
	Ережені тыңдаумен қатар, оны дұрыс орындауға бейімделеді, жарысып тез орындауға ат салысады.
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	1 рет.
	Ойын шартын сақтайды.

Жылдамдық, ептілік қасиеттері дамиды. Ойынға қатыса отырып, жеңімпаз атануды мақсат етеді.

	
	 «Мәреге кім бұрын »

Мұғалімнің берген бұйрығы бойынша сөре сызығынан жүгіріп шығып жалаушадан айналып, шеңберден өтіп, жалаушадан айналып тура жүгіріп келіп екінші ойыншыға таяқшаны береді, ол таяқшаны алысымен сөреден жүгіре шығып ойынды бірінші ойыншы сияқты жалғастырады.Жүгіріп келген ойыншы саптың артына тұрады. Ойынды бірінші бастаған ойыншыға дейін қай команда бұрын бітірсе, сол команда жеңіске жетеді.    
	-Ойын ережесінің мазмұнымен таныстыру. Өз іс-әрекетімен көрсету. Сол бойынша ережені бұзбауын талап ету.

-Ойнату үшін топты үш топ құру. Әр топқа нақты тапсырма беру. Ойынның ережеге сай өтуін қадағалау. 
	Ойын ережесімен танысып болғаннан кейін,  оны дұрыс орындауға дайындалады. 

- Топқа бөлінеді, әр топ берілген тапсырмаға сай басшы сайлап, ойынды қалай тиімді орындайтынын топ болып келіседі. Жалаушадан көрсетілген бағытта толық айналу.
	1 рет.
	Ойын ережесін бұзбай, өздерінің іс - әрекетімен көрсете алады. Үш топ арасында жарыстық қабілет пайда болып, жеңімпаз атануға құштарлығы артады.

	Қорытынд ы бөлім
	Оқушылардың тыныс алуын қалпына келтіретін жаттығулар;

«Ұшты - ұшты» ойыны.

Топтарды  бір қатарлы сапқа тұрғызу.

Сабақты қорытындылау. 

Үйге тапсырма беру.

Оқушылармен қоштасу
	Тыныс алу жаттығуларын көрсетіп, кең тыныс алу,  дем шығару жаттығуларын 

орындатамын

Ойын ережесін түсіндіру;

Әр команданың өздері қосқан үлесін атап өтіп, жеңімпаздарын анықтап бағалаймын, мадақтаймын.

Өз беттерімен жаңа ойын түрлерін ойнау. 

Оқушыларды сапқа тұрғызып, қоштасамын.
	Тыныс алу жаттығуларын орындауда ағзаны бастапқы қалыпқа келтіреді.

Ұшатын нәрсеге  қолын көтереді; ұшпайтын нәрсеге көтермейді;

Әр команда өзінің жетістіктерін мұғалімнен естіп,  алған бағаларына риза болады.

Қандай ойын түрлерін,  кімдерден сұрайтындарын ойластырады.

Сап түзеп тұрып, ұжым болып мұғаліммен қоштасады.
	10 минут
	Сабақ бойы орындаған іс – қимылдарын,  өтілген жаттығуларды ойын ережелерін естерінде қалдырады.

Ұжымдық сезім орнайды, жауапкершіліктері нығаяды. Сыйластық қасиеттері дамиды.

Өз бетімен жаңа ойын түрлерін табуға бағыт алады, дайындалады.

Дене шынықтыру сабағының құрылымына сай, сапқа тұрып қоштасады.
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